Datum: Namn:

Personnr:

Frageformular — sexuell funktion man

Patientinstruktioner:

Sexuell hélsa &r en viktig del av en persons totala fysiska och psykiska valbefinnande. Sexuella problem ar emellertid mycket van-
liga i befolkningen. Erektionsproblem hor till det mest vanliga, och ar ndgot som alla man kan drabbas av ndgon period i livet. Detta
formulér ar tankt att vara en hjalp for Dig och Din l&kare att tillsammans identifiera eventuella problem.

IIEF-5 "ED-SCORE”
Varje fraga har 5 svarsalternativ. Dessutom finns i de flesta fall ytterligare en kolumn med ett kryss (X) som du ringar in om fragan
inte ar relevant for Dig. Ringa in det svar som bast beskriver din situation. Ringa endast in ett svarsalternativ per fraga.

Mycket svag Mattlig Mycket stark
EREKTION eller ingen
alls

1. Hur uppskattar Du att
din tilftro till att kunna fa och ’ 5 3 4 5
behélla en erektion varit de
senaste 6 manaderna?
2. Hur ofta efter sexuell Ingen Nastan Nagra fa ganger Ibland (unge- De flesta géngerna Nastan
stimulering har Din erek- sexuell aldrig eller (mycket farre an far hélften av (mycket mer an alltid eller
tion, under de senaste 6 aktivitet har aldrig hélften av gdngema) | gangerna) hélften av gangerna) | alltid
manaderna, blivit tillrdckligt | forekommit
styv for att kunna tranga in
i din partner?

X 1 2 3 4 5
3. Hur ofta har Du, under Inga férsok Néstan Néagra fa ganger Ibland (unge- De flesta gangerna Néstan
samlag, kunnat behalla till samlag har | aldrig eller (mycket farre an far halften av (mycket mer &n alltid eller
erektionen sedan Du férekommit aldrig hélften av gdngermna) | gangerna) hélften av gdngerna) | alltid
tréangt in i Din partner de
senaste 6 manaderna?

X 1 2 3 4 5
4. Hur svart hade Du att Inga férsok Mycket stora | Stora svarigheter Svarigheter Vissa svarigheter Inga svarig-
behalla erektionen &nda till samlag har | svarigheter heter
till slutet av samlaget de forekommit
senaste 6 manaderna?

X 1 2 3 4 5

Inga férsok Nastan Nagra fa ganger Ibland (unge- De flesta géngerna Nastan
Tl LLFREDS- till samlag har  aldrig eller (mycket farre an far halften av (mycket mer én alltid eller
forekommit aldrig hélften av gngerna)  gangerna) halften av gangerna)  alltid

STALLELSE

5. Nar Du de senaste

6 manaderna forsokt

genomfdra samlag, hur X 1 2 3 4 5
ofta har Du upplevt dem

som tillfredsstéllande?

Total ED-poéng (fr 1-5):

HARDHETSSKALA (EHS)?

Ringa in det alternativ som bast motsvarar erektionens hardhet under sexuell aktivitet de senaste fyra veckorna. | denna fraga definie-
ras sexuell aktivitet som samlag, férspel och onani. Penetration definieras som (vaginal) penetration av partnern, tranga in i partnern.

Penis storre Hard, men inte Tillrackligt hard for Fullstandigt hard

E R E KTI O N E N S men ej hard tillrackligt for penetration penetration, men inte och styv

helt styv

HARDHET

Ref: Modifierat fran R.Rosen et al. The International Index of Erectile Function (IIEF): A Multidimensional Scale for assessment of Erectile Dysfunktion. Urology 49:822-830, 1997
Ref: 2. Mulhal et al. J Sex Med 2007;4:448-464



OVRIGA ANAMNESTISKA FRAGOR

Varje frdga har 4-6 svarsalternativ. Dessutom finns i de flesta fall ytterligare en kolumn med ett kryss (X) som du ringar in om frégan
inte ar relevant for Dig. Ringa in det svar som bast beskriver Din situation. Ringa endast in ett svarsalternativ per fraga.

Mycket stark Ganska stark Maéttlig Mycket svag

SEXLUST eller ingen alls

Hur stark uppskattar Du att Din
sexuella lust varit under de senaste
6 méanaderna?

Ingen sexuell Nastan De flesta Ibland Négra fa gdng-  Nastan
stimulering eller  alltid eller alltid ~ gangerna (ungefar er (betydligt aldrig eller aldrig
ingen sexuell (mycket mer hélften av farre an halften

U T LO S NIN G aktivitet har an hdlftenav ~ gangerna) av gangerna)

forekommit gangerna)

Under de senaste 6

manaderna, hur ofta har Du fatt
utldsning innan Du eller Din partner X 1 2 3 4 5
varit redo?

Under de senaste 6
manaderna, hur ofta har Du varit

oférmdgen att f& orgasm eller X 1 2 3 4 5
utlésning, aven efter upprepad
stimulering?
PA RTN E R Har ej partner Inte alls bra Inte s bra Ganska bra Mycket bra
Hur &r, totalt sett, forhallandet till
Din partner? X 1 2 3 4
| vilken omfattning tycker Din part- Mycket stort Ganska stort Ganska litet problem Inget eller
ner att Dina sexuella besvar ar ett problem problem mycket litet pro-
problem? X blem
1 2 3 4

Mycket néjd Nojd Ganska néjd Blandade Ganska Olycklig Fruktansvart

L | VS KVA L | T ET kéanslor missnojd

Om Dina sexuella besvar skulle
vara oférandrade under resten av
Ditt liv, hur skulle Du uppleva det? 0 1 2 3 4 5 6

Framtaget av Nordisk Urologisk Férening (NUF) arbetsgrupp for sexuell dysfunktion.

M-PRO-05-VGA-036-CBR



